
16.02.2013 

UNSER Gruppenangebot  
„auf dem Trockenen“ - TERRA : 
ab 01.02.2013 
 

 
 
Für Kinder 
 
Babys aktiv in Bewegung in der Wärderstraße 8 
 
Ab 3 Monate  Freitags  10.30 – 11.30 Uhr  
  
 
Pampers Aktiv in der Wärderstraße 8 
 
1 – 3 Jahre   Freitags  14.00 – 15.00 Uhr  
     (Bitte Starttermin erfragen) 
 
POWERKIDS  in der Sporthalle Silberbergschule 
 
Stufe 2 6 - 9 Jahre Mittwochs 14.00 – 15.00 Uhr  
Parallel zur Nachmittagsbetreuung in der Silberbergschule,  
Abholung in der Schule  möglich! 
 
Stufe 1  3 - 5 Jahre  Mittwochs 15.00 – 16.00 Uhr  
 
 
 
English in MOTION in der Wärderstraße 8 (Anmeldung erforderlich) 
 
5 – 8 Jahre Freitags 15.30 – 16.30 Uhr 
 
 
Für Erwachsene  
 
CardioFit „MamBa“ für junge Mütter und die Babys sind dabei 
in der Wärderstraße 8 
 
  Mittwochs 10.15 – 11.15 Uhr  
 
 
Herz- und Kreislauftraining “CardioFit” - Fatburning 
in der Wärderstraße 8 
 

 Mittwochs  09.00 – 10.00 Uhr  
   Start: 20.02.2013 
 
„RückenAktiv“ – Rückentraining mit Cardioelementen und viel Spaß 
in der Wärderstraße 8 
 
  Freitags  09.15 – 10.15 Uhr  
   (Bitte Starttermin erfragen) 
 

Alle Fitness-Kurse sind über unserem Kooperationspartner AQUASport e.V. beim DOSB zertifiziert 
und zur Erstattung durch die Krankenkassen freigegeben !!!!!! 

 
Alle Gruppen sind offene Gruppen. Ein Einstieg ist jederzeit möglich soweit Kapazitäten vorhanden sind.  
Der Eintritt erfolgt mit einer Punkte-Karte, die vorher oder direkt vor Ort erworben werden kann. 
Bitte erfragen Sie telefonisch unter 04152/1361566 oder 1568 die Kursstarttermine und ob noch freie Kapazitäten 
vorhanden sind. 
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